o , , De en til to timer, to gange om ugen er
det bedste i min uge. Det er tid, hvor jeg
ikke foler mig livsforladt. Det er et lille
tidsrum, hvor jeg glemmer alt og har det
sjovt...

Deltager pa Kultur pa recept




OVERBLIK OVER FORLOB

9-10 uger Gruppeforlob med 16 modegange

FAKTA:
Der igangsaettes forleb 4 gange arligt;

Meode ange a 2 timers varlghed 2 gange om Forsr:
ugen, tirsdage og torsdage

2 x ugentlig
- 1 Kultur pa recept forlob (start ca. 1. feb)
- 1 Natur pa recept forlob (start ca. 1. marts)

: 1 ugentlig medegang i et frivilligt tilbud Efterar:
Forankrmgs- efter endt forleb med mulighed for - 1 Natur pa recept forleb (start midt august)
tilbud fortseettelse - 1 Kultur pa recept forlob (start slut september)

Deltagere i grupperne
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Modegangene pa Natur pa recept

Programmet er lavet i et samarbejde med Sundhedshuset,
Naturstyrelsen og AQUA Akvarium& Dyrepark. Der er en
fast medarbejder ansat af kommunen til at folge og

deltage pa holdet.

Man medes enten ved Nylekke ved Sejs eller ved AQUA.
Alle medegange starter med at man samles rundt om
balet, ligesom der er den samme ramme og afslutning.

Emner deltagerne bliver praesenteret for:

< Bal og balkaffe

** Stillegang, sansning i naturen og fortallinger om kultur
og natur

< Andedraet og nervesystemet

%* Snittevaerksted og bygning af fuglekasser

“*Viden om fugle, insektlivet pa land, danske dyr, livet pa
det lave vand og svampe

%*Sejltur med en fladbundet gammel pram

* Skovhuggertur
*Vild mad

** Introduktion til Frivillige tilbud efter forlobets
afslutning

Dejligt med rutinen i "stille-i -
gang-ved-balet!”,
smasnak/forteelle fra vejleder.
Snitte var godt. Duft af balet.
Dejligt at blive taget imod med
smil ved ankomst uanset om man
kommer lidt for sent eller i
“nederen” humer (det smitter).

2

Naturen kan pa den ene eller
anden made pavirke mig
bade mentalt og fysisk. Jeg
kommer i bedre humor. Mine
problemer bliver mindre
betydningsfulde. Det giver et
overblik. Blandt andet er jeg
begyndt at lobe. Og jeg har
fundet ud af, at mit nye job
skal inkludere natur.




PRAKTISKE INFORMATIONER

Fysiske forudsatninger:

Alle medegangene foregar i ro og mag. Du skal kunne ga tre kilometer i bakket
terreen, men du deltager i aktiviteterne, i det omfang du kan og det er altid tilladt at
traekke sig og tage en pause.

Pakleedning og udstyr:
Vi anbefaler, at du kommer i praktisk tej og sko, som kan tale at blive beskidt, fa
maling pa sig eller pa naturforlebet lugte af bal.

Foto: NaturGrafik.dk

Pa Naturforlebet er man udenders hele tiden.

Alkohol, reg og mobiltelefoner: Hvad sa bagefter?

Vores tilbud er alkohol-, snus- og nikotinfrit, inkl. e-cigaretter. Telefoner skal som

udgangspunkt vare slukket/pa lydles under aktiviteterne. Nar forlebet er afsluttet far du mulighed for
at fortsatte dine nye interesser og fastholde

Arskort: de nye bekendtskaber enten omkring

Nar du deltager i forlebet, far du automatisk tilbudt et personligt arskort, hvor du balhytten ved Aqua, pa Den Kreative Skole

far gratis entre til enten AQUA Akvarium & Dyrepark i Silkeborg eller til de eller pa Museum Jorn.

kulturinstitutioner du har leert at kende under forlabet. Tilbuddene er gratis eller med et mindre

deltagergebyr.

Afbud:

Hvis du er syg eller forhindret, ma du meget gerne melde afbud, inden aktiviteten
starter ved at sende en SMS til den gennemgaende kontaktperson.
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